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Dragosfe, relatie, cuplu

Profefie: $i vafi pace pe Pdmdnt numai
cdndfemeile vorface pace cu bdrbalii.

elafia este o c61[torie interioari ghidatd de un parte-
ner-cdlduzd". Iubirea se naqte in noi. Bdrbatul interior

se materializeazd in exterior pentru o femeie, in timp ce,
pentru un b[rbat, femeia interioar[ prinde formd in viafa
reald. Ne indrdgostim intotdeauna de ceva, de aspecte, de
pdrli care exist[ in interiorul nostru, nu de ceva ce exist[
in afard ftrd vreo leg[tur6 cu noi. Iubirea este o aspira(ie
spre identificare, spre int0lnirea cu tine in altul.

Exist6 iubire fhrd reciprocitate, dar nu existd. relafie
fErd reciprocitate. O iubire fbr[ reciprocitate nu poate fi
relalie de iubire. De exemplu, copilul poate si intrerupd
rcl4ia cu tine ca p6rinte. Tu poli s6-1 iubeqti oricum, res-
pect0ndu-i alegerea, chiar dac[ nu mai exist[ nicio relafie
intre voi. Lafel,un pdrinte poate alege sd intrerupd relafia
cu copilul. Asta nu inseamnl neaplrat c[ intre ei nu mai
existl iubire. Dar cu siguran![ relafie nu mai existS. Iubirea
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devine relalie de iubire doar atunci cdnd este implrtdgitd
in ambele sensuri.

in cuplu nu existl iubire necondifionat[! Iubirea in
cuplu se supune legii universale a schimbului: dai gi pri-
meqti. Iubirea necondilionatd se aplicdnumai in relafia cu
copiii, cu b6tranii gi cu bolnavii, deci cu persoanele aflate
intr-o etapi in care autonomia qi posibilitdlile de manifes-
tare le sunt limitate.

.......'.''''.'.....'.'..:
i in relalie, iubirea este un :

' ::litlfly Illl:yl::lir!,. . :

DacI !i-a plecat bdrbatul cu alt6 femeie qi nu-l laqi sI
plece, dac6 te dai cu capul de pere{i sd se intoarcd qi il blo-
chezi prin orice mijloace, asta nu inseamnd cd il iubeqti!
Faci asta din pur egoism! Suferi din cauzd cd ai pierdut be-
neficiile care veneau prin el! Este valabil qi pentru bdrbalii
care procedeazdintocmai cu femeile, urldnd cdt de mult le
iubesc ei! Iubirea care nu este hrdnit[ de ambii parteneri
are termen de valabilitate. ExpirS. Nu poli fine ce nu mai e

al t[u. Daci o faci, oricum vei pliti mai devreme sau mai
tdrzie..Iubirea d[ drumul. Cdnd celElalt nu mai vrea sau
nu mai poate, nu mai ai ce sI faci.

Iubireaincepe de launpunct care devine o linie dreap-
ti ce tinde spre infinit. Punctul este indr[gostirea, pasiunea.
Linia este munca, efortul conqtient, alegerea continu6!

Majoritatea oamenilor trliesc povestea despre viala
lor. Nu-qi trliesc viala, ci poveqtile din capul 1or despre
propria via1d' Sau, mai grav, incd qi mai comun, trdiesc po.
veqtile altora despre via{a 1or. Trezirea qi triirea conqtientd
apar doar la cei care acceptd ceea ce este ca fiind ceea ce
este, nu ca ceea ce ar vrea ei s[ fie!
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Centrarea pe sine este obligatorie pentru a avea re-
lalii implinitoare de orice fel. inva16 s5 devii planet[, nu
te mulfumi sd orbitezi ca satelitul in jurul altora! Mai mult
decdt planetd, aspird sI te facistea ! Fii Soarele, centrul pro-
priului sistem! Cdndnu eqti centrat, allii fac alegeri qi iau de-

cizii pentru tine. Cdnd nu te pui pe locul intdi in viafa ta, joci
doar un rol in viafa altora,fie ei plrinfi, sof, solie, frafi, co-
pii, prieteni, colegi. Poli schimbape cineva? Sigur! Pe tine!
Pe al{ii ii po}i influenla prin puterea exemplului. Aqa cd fii
tu insuli, la cel mai inalt nivel al tdu!

:""""""""'
i lubirea este o metafori a viefii. :

' Yl ::.ll1T:rl ::f:::.:rplTl pflr :!l::IliT:tl: I

Iubirea se invald in copildrie ca proiec{ie. Noi o defi-
nim printr-o trdire in funcfie de modul in care am primit-o
sau in funcfie de cum am inleles-o. Din aceastd perspecti-

v[, are o defini{ie cdt se poate de concretd: este un set de

comportamente dob6ndite, invdfate in copilErie.

in familiile unde se rccicleazd luptl gi agresivitate,
copiii inva!6 cd iubirea inseamnd s6 te lupfi, sd agre-

sezi qi sE fii agresat. Cdnd te indr[gostegti, ii transmi{i
subliminal partenerului mesajul ,,Ca s6-fi ardt cd te
iubesc, o sI te agresez! Ca sd-mi arfii cd" m5 iubeqti,
tu te lupli cu mine qi incerci sI md domini, da?".
Acolo unde in copilSrie a existat experienfa plrdsirii
sau a tnstrlindrii de un pdrinte, iubirea devine respinge-

re. Mesajul cdtre partener se formuleazd astfel: ,,Eu te

iubesc! Ca s5 inleleg cd m[ iubegti gi tu, pirdse;te-m1!
Altfel, o sd mI simt neiubit."

lr
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Copiii care sunt critica{i, minimiza[i. judecafi, umilili
atrag ca adulli parteneri care, la rdndul lor, s[-i umi-
leasc6, sd-i desfiinfeze, sd-i impufineze. ,,Te iubesc,

aqa cI incep sd te critic! Ca s6-mi demonstrezi c[ md

iubeqti, aqtept sd g[seqti cdt mai des ocazii ca sd m[
faci sI m[ simt m6runt(6)."
Copiii care de mici au fost expuqi la o viafd dubl6

a p[rinfilor asociazd trddarea cu iubirea. Prin urma-

re, in cuplu, transmit inconqtient semnalul ,,Dacdmd
iubegti, ingalS-mE!",

Pentru cd am exemplificat prin ce metafore se poate

exprima iubirea inv[{atd in copil[rie, ajungem la relalii in
general ca metaford a vie,tii. RELATIILE sunt SPATII!
Secretul m[iestriei in relafii constd in crearea spafiilor.

Universul umple intotdeauna spafiile goale, prin urmare

nu poate veni niciodatd ceva intreg gi benefic dac6 nu e
suficient loc sau dacd locul este ocupat.

Doi oameni pot fi intr-o rel4ie, dar pot sd nu for-
meze un cuplu. Rela,tia de cuplu presupune privilegii 9i
exclusivitdli pe care fiecare dintre cei doi nu i le acordd

niciunei alte persoane. in cuplu existd conceptul de terito-
rialitate, de spaliu sacru, intimitatea fiind insuqi altarul.

Energia cuplului estebazatd pe starea de A FI, nu pe

A FACE. intdi eqti, apoi ai qipeurmdfaci.Tot ceea ce eqti

se amplific[ in cuplu. Toatd tensiunea qi nemullumirea
qi frustrarea gi fricile celor doi se intorc prin blocaje sau

opozilie din exterior. Orice cuplu ar trebui s6-qi cultive
mai intdi starea de a fi! Manifestarea cuplului depinde de

vibralia celor doi, deci de stare. Pe ce se concentreazdcei
doi? DacI unul este frustrat sexual, de pi1d6, atunci frus-
trarea se va generaliza dh alte p6(i: apar frustrdri legate

de bani, profesie, vial6 sociald. Conqtientizatea fiecdrei
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frustrdri in cuplu este esenfialS pentru starea generald de

bine. DacI eu sunt frustrat, in primul rdnd trebuie sd recu-

nosc cd eu am ceva de vindecat in mine. Dac[ dau vina pe

partener, nu fac dec6t o proieclie.
Poate cd partenerul/partenera se simte presat(A) qi

neiubit(I) pentru c[ avem niqte pretenlii ca ellea sd facd
ceva ce nu poate deocamdat[. Aga ajunge la convingerea

,,Nu sunt suficient de bun(d) pentru eUea, nu merit sd fiu
iubit([). Dacd fbceam ce voia ellea, erambun([) qi meri-
tam. Dar, din catzd cd nu pot, nici ellea nu mI iubeqte."

Succesul unui cuplu depinde de stima de sine a fiecdrui
partener qi de conqtiinla propriei valori a celor doi. Cel

care este acuzat de pasivitate nu igi confirmd, de fapt, de-

cAt convingerile din interior cE nu e suficient de bun. Dacd

nu-qi dI seama cd are o problemi de incredere in sine, se

va indep[rta de partener, il va critica la rdndul sdu ori va

c[uta in exterior confirm6rile pe care nu le primegte.

Nevoia de confirmfui dicteazdviitorul oric5rui tip de

relalie. Primul lucru pe care are nevoie s[-1 audd orici-
ne este ,,Da, eqti in reguld! Nu greqeqti cu nimic fa\d de

mine! Nu imi eqti dator cu nimic. Suntem impreuni pe

acelaqi drum, creqtem unul prin ce151alt, ne suslinem qi

comunicdm de la egal la egal, cu dragoste, ftrd sd ne ju-
dec[m, ddndu-ne timp reciproc". A da timp inseamnd a

iubi! Iubirea poate s[ sperie pe cineva care crede cd frrd a

demonstra Ei a face nu meritd sd fie iubit.
Cau[i capartenerul s6-!i repete ceea ce !i-au spus alfii

despre tine: pdrintii qi foqtii parteneri. Cauli confirmSri-
le! Nevoia de confirmdri este nevoia de a retrdi amintiri-
le. Dac[ !i s-a spus cd nu egti bun, o si stai cu partenerul

care-li spune c[ nu eqti bun. P0ni c0nd? PAnd retr[ieqti toa-

te sitna,tiile in care !i s-a spus asta,pdndidentifici vocea qi ii
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spui: ,,Thci! i1i mullumesc, am infeles, dar acum nu mai am
nbvoie de tine. Nu te mai cred."

:".'""""""' .'""""':
i Nu [5sa pe nimeni si-!i spuni cit vatorezi! :

i Iy:lji er: ?1le e1:fl! l:Pre!:it!?l- 1 :

Cnzele de identitate se rezolvi numai in singurdtate,
trdind intens durerea qi suferinfa, care trebuie lEsate sI se

manifeste. Dincolo de sprijinul emo{ional de la cei dragi sau

de asistenla terapeuticd, nu ne putem scoate decdt singuri
din groap[. E nevoie sd rdm6nem in spa]iul go1, vid, s[ nu
mai avem nimic, sd plonjlm in neputinf5. Si dim restart, sd

fim in punctul zero. Zero, nimicul este originea tuturor lu-
crurilor, suma tuturor posibilitfiilor. Numai de aici ia fiinf5
o noud lume. Ca s[ devii 1, intreg, trebuie sd te recompui
qi sd te coagulezi din toate particulele impr[qtiate care plu-
tesc in gol, in nimic, in zero. Degeaba renovezi casa dacd

temelia este roas6. E nevoie sd sapi pdnd La fundalie, s[
scoli toat[ construcfia din r[dlcini qi abia apoi s5 reclddeqti
s6n6tos. In momentele grele, dispar oamenii de incredere,
ca sd rdmdi cu increderea in tine. SE fii autoritate in propria
via!5. SI nu te mai subordonezi unei autorit6li exteme.

Cum av'em grijd de noi? Un exemplu este calitatea
oamenilor cu care ne asociem sau cu care ne petrecem
timpul. A face o prioritate din cei care nu fac o prioritate
din tine, din cei care nu te apreciazi ori profitd de tine este

o lipsi de respect de sine. Sd avem mare grij[ in ce qi cu
cine investim timpul nostru, cui ii ddm energia noastr6!

:""""""""' """:""""""""""":
, Orice retalieincepe de ta retalia cu tine! 

ii lli t$:vJiT! :
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Cdnd te judeci pe tine pentru cd nu poli mai mult sau

pentru cE cine qtie ce greqeald ai fbcut, te condamni singur
la suferinlE gi Ia mai r6u! DacE te judeci singur, inseam-
nd cd ii transmili subconqtientului mesajul ,,Merit sd fiu
pedepsit!". Ceea ce se va gi intAmpla, in cele mai diverse
forme, care te fac din ce in ce mai nefericit. Asta implicd
neiubire de sine, deci o altd convingere: ,,Nu, nu merit s5

fiu iubit!"
Ba da, afld cd merili! $i nu trebuie sd-i demonstrezi

nimdnui asta! Atdt timp cdt crezi cd nu-l merili qi nu
merili s5 fi iubitS, degeaba vine Fdt-Frumos, pentru c[ nu
pofi rezista cu el. Nu suntem datori nimdnui qi nu suntem
responsabili pentru alegerile in viaj[ ale nim6nui. Yia[ata
este un contract intre tine, conqtiinla ta qi Dumnezeu!

Repeti urmitoarete afirmalii zi de zi
pin5 ajungi si crezi in ete:

,,Merit sI fiu iubit[5]!"
,,Merit o retalie de iubirefmptinitl pe toate

pl.anurite - mentat, emolionaL gi fizic - cu echitibru
intre ceea ce ofer 9i ceea ce primesc."

Fiecare ddruieqte qi dd inapoi de unde are. Nu po{i sd

dai de unde n-ai. DacE stima ta de sine este scdzut6, atunci

vei incerca s[-fi subminezi partenerul/copiluVcolegul gi s6-l

faci qi pe el s[ se simtd ca tine, mai mic decAt este. Atunci,
vei exprima iubirea doar critic6nd, indicdnd greqelile qi

ddnd sfaturi. Dacd ai incredere in tine, o s6-i ar6!i celuilalt
de ce anume e in stare, o sd-l suslii qi o s6-l incurajezi.

Orice experienld care vine cu lecfii are darul de a ne

face mai BUNI, nu mai deEtepfi. Cu toate acestea, oame-

nii se intreab6 mereu,,De ce?", in loc s5 se intrebe ,,Ce?o'.
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,,Ce mi-a adus mie asta?" Dac[ dupi o suferinlE nu de-
vii mai bun, mai smerit sau mai infelept, ci mai orgolios,
mai inr[it, mai frustrat, degeaba ai suferit. O sd repefi
experienfa pdn6 infelegi cd suferinfa e un instrument, nu
un scop in sine, qi c[ ai trdit-o nu ca sd te ad6nceqti ?n

c6dere, ci ca s[ te inalfi qi sI te transformi. AdicS sI aduci
intunericul in lumin6. Aqa devii mai BUN.

Cunoaqterea de sine este cheia unei rela{ii implinite!
Lumina qi calit{ile cuiva sunt uqor de iubit de cdtre orici-
ne! Esenla este sd qtii exact cu ce aspecte ale umbrei pofi
sd h6ieqti in cuplu, sd qtii clar ce pdrli nu eqti in stare sd

duci la un partener. O compatibilitate nu se stabileqte pe
1umin6, ci pe umbr6! Unii nu au r6bdare gi nu suportd sI
aqtepte dupd partener, unii nu inghit posesivitatea, allii nu
pot trdi cu fi1ele cuiva, unii nu inghit aroganfa, allii au aler-
gie la cine qtie ce viciu. Recunoaqte-li limitele! Poate cd
ele sunt lbc,tii pe care nu le ai de inv6!at! Nu !i le da singur,
suplimentar! Lasd orgoliul cd poli duce tu orice umbr[!

Puterea unei relalii std in subinlelesuri. in ceea ce nu
se vede! $i in t5cere. in pl[cereade afi unul l6ngd altul sau
unul cu altul chiar qi cdnd nu e nimic de zis sau de ftcut.

C singurd cale: Calea lubirii

amenii se impart in doud categorii: aceia care oblin
ceea ce iqi doresc, respectiv aceia care nu oblin ceea

ce i;i doresc.
Oamenii din prima categorie merg pe calea puterii.

Ei qtiu intotdeauna ce vor, sunt motivali de succes, iqi ur-

meazddrept linta. Ei sunt competitivi qi qtiu s5-gi pun[ ne-

voile proprii deasupra nevoilor celorla[i. Centrali pe sine

qi luptdtori, ei au permanent in vedere binele personal. Pe

calea 1or, duc rdzboaie personale ca s6-qi atingd scopurile,
fEcdnd victime, apeldnd la strategii de for,td qi manipulare.

Oamenii care nu obfin ceea ce vor au destinatd calea

tnyelepciunii. Ei sunt aceia care se gdndesc in primul rdnd

la ceilalli qi abia pe urmd la ei. Ei renunfd la sine, impart
ceea ce au pdnd la risip6, confunddnd iubirea cu mila sau

cu sacrificiul de 3ine. Desigur, Universul materializeazd"

intr-un final aspiraliile sufletului nostru. Aqa se face cd cei

care igi doresc qi ei lucruri ca toli oamenii primesc in cele

din urm6, dar mult maitdrzi:u Ei intr-o cu totul altd form6,
de reguld peste aqteptdrile 1or.
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Cal.ea intetepciunii devine catea credinfei, :

La fet cum catba puterii este calea luptei, :

a celor care vor sI c6gtige; si aibS dreptate
9i s5-i domine pe at!ii.

Din arta r6zboiului qtim cS lupt5torul devine qi inle-
lept in doud condilii:

1. $tie sd-qi aleag6 luptele qi nu se epuizeazd?n cauze
mdrunte sau pierdute din start.

2. $tie c6nd sI se opreasc[ gi s[ se retragdla timp, atunci
cdnd devine evident cd a continua lupta conduce la
sinucidere, intruc6t pierderile nu mai pot fl linute sub

control.

inleleptul ajunge sd st6p0neascd puterea in momen-
tul in care:

1. Acceptd cd nu exist5 nimeni mai important dec6t el
insuqi, ajungdnd sd nu-i mai pund pe al{ii pe locul
intdi qi sd-qi revendice puterea personalE.

2. iqi asumd rolul de lider prin puterea exemplului, influ-
enjAndu-i pe ceila$ nu prin forfd, nici prin maso-
chism, ci prin acliuni cdlbuite de respectul de sine, de
tr6irea la nivelul convingerilor qi valorilor personale.

La rdscruce, aceste doul c6i, a puterii qi a in{elepciu-
nii, se unesc intr-un singur drum: calea iubirii. Pe aceast[
cale, iubirea de sine se int6lneqte cu iubirea fa{[ de ceilal1i,
limitele personale respect[ limitele celorlalli, abuzul se

topegte in smerenie, greqeala este absorbit6 de iertare, vic-
tima face pace cu agresorul.

Car-fea Relatiilor

Iubirea acceptd alegerile celorlal1i. Iubirea se dd la o
parte cdnd cineva ia decizia de a pleca. Iubirea nu fine ce

nu-fi mai aparfine. Iubirea renunf[ s[ lupte qi d[ drumul.
Legea atrac,tiei funclioneazd prin respingere, intruc6t

cei doi poli trebuie sd se ating[ pentru a ajunge la punctul

de echilibru. Uneori, doi oameni au nevoie sI se separe, sd

ia distanf5, pentru a vedea cd iqi aparfin qi cd locul lor este

unul l6ngd altul. Mai ales cei care merg pe calea puterii
au nevoie de termeni de comparafie qi au nevoie sd dis-

trugd tot, sd pdrdseasc6, sd trddeze, pentru a se infelepJi qi

a-qi accepta locul cu tot sufletul care se trezeqte in ei abia

dup[ pierdere. Cei afla]i pe calea intelepciunii invafd din
suferin!6, ldsdndu-se agresa{i p0n6 la autodistrugere, pentru

a se reabilita, pentru a se ridica qi a accepta c[ iubirea este

un echilibru intre c6t primeqti qi cdt ddruieqti, ajungAnd si
iasd din rolul de victime qi sl le rlspundS c61[ilor cu mani-

festlri de putere, pentru a aduce armonie gi ordine in fostul
haos, unind binele cu rdul, lumina cu intunericul.

Alteori, pentru ca un cuplu care nu se mai iubeqte sI
se despart6 definitiv e nevoie sd reia iar qi iar legdtura, sd

se contopeascd, pentru a o lua in sfdrqit fiecare pe drumul
lui. Sunt frecvente cazurrle in care in cuplurile mai ales

tinere este nevoie de o fuziunefizicdtotald, mergdndpdnd

la o sarcin[, ca ultim act aI unei piese de teatru. Numai
dupd ce ambii renunfd la sarcin6, deci la ideea de continu-
itate a lor impreunS, se scrie definitiv ultimul capitol.

in tot acest timp in care oamenii iau decizii impotri-
va propriului suflet, iubirea st[ pe margine la pdnd6 Ei aq-

teaptd. iqi aqteaptd rflndul. Acolo unde totul s-a terminat Ei

unde a r[mas numai scrum qi noroi. Iubirea aqteaptd sE co-

boare in Infern qi sd aducd lumin6 peste intuneric. Lupta qi

sacrificiul se eptizeaz[. Iubirea numai rabdd qi nu renunf[.
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