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Dragoste, relatie, cuplu

Profetie: Si va fi pace pe Pamdnt numai
cand femeile vor face pace cu barbatii.

Q elatia este o cildtorie interioard ghidata de un parte-
ner-calduza. [ubirea se naste in noi. Barbatul interior
se materializeaza 1n exterior pentru o femeie, in timp ce,
pentru un barbat, femeia interioard prinde forma in viata
reald. Ne indragostim intotdeauna de ceva, de aspecte, de
parti care existd in interiorul nostru, nu de ceva ce existi
in afard fard vreo legéturd cu noi. Iubirea este o aspiratie
spre identificare, spre intdlnirea cu tine in altul.

Exista iubire fard reciprocitate, dar nu exista relatie
fara reciprocitate. O iubire fard reciprocitate nu poate fi
relatie de iubire. De exemplu, copilul poate sd intrerupa
relatia cu tine ca parinte. Tu poti sd-1 iubesti oricum, res-
pectandu-i alegerea, chiar dacd nu mai exista nicio relatie
intre voi. La fel, un parinte poate alege sa intrerupa relatia
cu copilul. Asta nu inseamna neaparat cd intre ei nu mai
existd iubire. Dar cu siguranta relatie nu mai exista. [ubirea
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devine relatie de iubire doar atunci cand este impartasita
in ambele sensuri.

In cuplu nu exista iubire neconditionata! Tubirea in
cuplu se supune legii universale a schimbului: dai si pri-
mesti. [ubirea neconditionatd se aplica numai in relatia cu
copiii, cu bitranii si cu bolnavii, deci cu persoanele aflate
intr-o etapd in care autonomia si posibilitatile de manifes-
tare le sunt limitate.

in relatie, iubirea este un
echilibru intr-un schimb.

Dacid ti-a plecat bérbatul cu altd femeie si nu-1 lagi sa
plece, daca te dai cu capul de pereti sa se intoarca si il blo-
chezi prin orice mijloace, asta nu inseamna c il iubesti!
Faci asta din pur egoism! Suferi din cauzi ci ai pierdut be-
neficiile care veneau prin el! Este valabil si pentru barbatii
care procedeaza intocmai cu femeile, urland cat de mult le
iubesc ei! Iubirea care nu este hranitid de ambii parteneri
are termen de valabilitate. Expird. Nu poti tine ce nu mai e
al tau. Dacd o faci, oricum vei plati mai devreme sau mai
tarziu. Iubirea dd drumul. Cand celélalt nu mai vrea sau
nu mai poate, nu mai ai ce sa faci.

Iubirea incepe de la un punct care devine o linie dreap-
ta ce tinde spre infinit. Punctul este indragostirea, pasiunea.
Linia este munca, efortul congtient, alegerea continua!

Majoritatea oamenilor triiesc povestea despre viata
lor. Nu-si trdiesc viafa, ci povestile din capul lor despre
propria viatd. Sau, mai grav, inca si mai comun, traiesc po-
vestile altora despre viata lor. Trezirea si trdirea constient3
apar doar la cei care accepta ceea ce este ca fiind ceea ce
este, nu ca ceea ce ar vrea ei s fie!

12

Cartea Relatiilor

Centrarea pe sine este obligatorie pentru a avea re-
latii implinitoare de orice fel. Invata si devii planet3, nu
te mulfumi sa orbitezi ca satelitul in jurul altora! Mai mult
decat planetd, aspird si te faci stea! Fii Soarele, centrul pro-
priuluisistem! Cand nu esti centrat, altii fac alegeri siiau de-
cizii pentru tine. Cand nu te pui pe locul intdi in viata ta, joci
doar un rol in viata altora, fie ei parinti, sot, sotie, frati, co-
pii, prieteni, colegi. Poti schimba pe cineva? Sigur! Pe tine!
Pe altii 1i poti influenta prin puterea exemplului. Asa ca fii
tu insuti, la cel mai inalt nivel al tau!

lubirea este o metafora a vietii.
Un sentiment care se exprima prin alt sentiment.

Iubirea se invata in copildrie ca proiectie. Noi o defi-
nim printr-o traire in functie de modul 1n care am primit-o
sau in functie de cum am inteles-o. Din aceasta perspecti-
vd, are o definitie cat se poate de concreta: este un set de
comportamente dobandite, invatate 1n copilarie.

e in familiile unde se recicleazi lupti si agresivitate,
copiii invata cd iubirea inseamna sa te lupti, sa agre-
sezi si sd fii agresat. Cand te indragostesti, 1i transmiti
subliminal partenerului mesajul ,,Ca sa-ti ardt ca te
iubesc, o sé te agresez! Ca sd-mi ardti cd ma iubesti,
tu te lupti cu mine si incerci sd ma domini, da?*.

e Acolo unde in copildrie a existat experienta parasirii
sau a instriindrii de un périnte, iubirea devine respinge-
re. Mesajul catre partener se formuleaza astfel: ,,Eu te
iubesc! Ca sd inteleg cd ma iubesti si tu, pardseste-ma!
Altfel, o si ma simt neiubit.*
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e (Copiii care sunt criticati, minimizati, judecati, umiliti
atrag ca adulti parteneri care, la rAndul lor, sd-i umi-
leasci, si-i desfiinteze, sd-i imputineze. ,,Te iubesc,
asa ci incep sd te critic! Ca sd-mi demonstrezi ¢ ma
iubesti, astept sa gasesti cat mai des ocazii ca sd ma
faci s ma simt mérunt(ad).*

e Copiii care de mici au fost expusi la o viatd dubla
a parintilor asociaza tradarea cu iubirea. Prin urma-
re, in cuplu, transmit inconstient semnalul ,,Dacd ma
iubesti, Insald-ma!®.

Pentru ci am exemplificat prin ce metafore se poate
exprima iubirea invétata in copildrie, ajungem la relatii in
general ca metaford a vietii. RELATIILE sunt SPATII!
Secretul maiestriei in relatii constd in crearea spatiilor.
Universul umple intotdeauna spatiile goale, prin urmare
nu poate veni niciodatd ceva intreg si benefic dacd nu e
suficient loc sau daca locul este ocupat.

Doi oameni pot fi intr-o relatie, dar pot sd nu for-
meze un cuplu. Relatia de cuplu presupune privilegii si
exclusivititi pe care fiecare dintre cei doi nu i le acorda
niciunei alte persoane. In cuplu existd conceptul de terito-
rialitate, de spatiu sacru, intimitatea fiind insusi altarul.

Energia cuplului este bazatd pe starea de A FI, nu pe
A FACE. Intéi egti, apoi ai si pe urma faci. Tot ceea ce esti
se amplifici in cuplu. Toatd tensiunea si nemulfumirea
si frustrarea si fricile celor doi se intorc prin blocaje sau
opozitie din exterior. Orice cuplu ar trebui sd-si cultive
mai intai starea de a fi! Manifestarea cuplului depinde de
vibratia celor doi, deci de stare. Pe ce se concentreaza cei
doi? Dacd unul este frustrat sexual, de pilda, atunci frus-
trarea se va generaliza din alte parti: apar frustrari legate
de bani, profesie, viatd sociald. Constientizarea fiecarei
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frustrari in cuplu este esentiala pentru starea generala de
bine. Dacd eu sunt frustrat, in primul rand trebuie s recu-
nosc c¢i eu am ceva de vindecat in mine. Dacd dau vina pe
partener, nu fac decét o proiectie.

Poate ca partenerul/partenera se simte presat(d) si
neiubit(#) pentru ca avem niste pretentii ca el/ea sa faca
ceva ce nu poate deocamdatd. Asa ajunge la convingerea
,,Nu sunt suficient de bun(d) pentru el/ea, nu merit sa fiu
iubit(a). Daca faceam ce voia el/ea, eram bun(&) si meri-
tam. Dar, din cauza ci nu pot, nici el/ea nu ma iubeste.*
Succesul unui cuplu depinde de stima de sine a fiecarui
partener si de constiinta propriei valori a celor doi. Cel
care este acuzat de pasivitate nu 1si confirma, de fapt, de-
cat convingerile din interior ca nu e suficient de bun. Daca
nu-gi di seama cd are o problema de incredere in sine, se
va indeparta de partener, il va critica la rdndul sdu ori va
ciuta in exterior confirmarile pe care nu le primeste.

Nevoia de confirmari dicteaza viitorul oricdrui tip de
relatie. Primul lucru pe care are nevoie si-1 audd orici-
ne este ,,Da, esti in reguld! Nu gresesti cu nimic fatd de
mine! Nu imi esti dator cu nimic. Suntem Impreund pe
acelasi drum, crestem unul prin celdlalt, ne sustinem gi
comunicam de la egal la egal, cu dragoste, fara sa ne ju-
decam, dandu-ne timp reciproc®. A da timp Inseamna a
iubi! Iubirea poate sa sperie pe cineva care crede ca fard a
demonstra si a face nu merité sa fie iubit.

Cauti ca partenerul sé-ti repete ceea ce ti-au spus altii
despre tine: parintii si fostii parteneri. Cauti confirmari-
le! Nevoia de confirmiri este nevoia de a retrdi amintiri-
le. Daci ti s-a spus ca nu esti bun, o sd stai cu partenerul
care-ti spune ca nu esti bun. Pand cand? Pana retraiesti toa-
te situatiile in care ti s-a spus asta, pand identifici vocea si ii
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spui: ;,Tacil Itimultumesc, am inteles, dar acum nu mai am
nevoie de tine. Nu te mai cred.”

Nu lasa pe nimeni sa-ti spuna cat valorezi!
Tu stii prea bine ca esti nepretuit(a)...

Crizele de identitate se rezolva numai in singurétate,
traind intens durerea si suferinta, care trebuie ldsate sa se
manifeste. Dincolo de sprijinul emotional de la cei dragi sau
de asistenta terapeuticd, nu ne putem scoate decat singuri
din groapa. E nevoie sd rdimanem in spatiul gol, vid, sd nu
mai avem nimic, sd plonjdm 1n neputinta. Sa dam restart, sa
fim in punctul zero. Zero, nimicul este originea tuturor lu-
crurilor, suma tuturor posibilitatilor. Numai de aici ia fiintd
o noud lume. Ca sa devii 1, intreg, trebuie sa te recompui
si sd te coagulezi din toate particulele imprastiate care plu-
tesc 1n gol, in nimic, in zero. Degeaba renovezi casa daci
temelia este roasd. E nevoie sa sapi pana la fundatie, sa
scoti toatd constructia din radécini si abia apoi sa recladesti
sandtos. In momentele grele, dispar oamenii de incredere,
ca sd ramai cu increderea in tine. Sa fii autoritate in propria
viatd. Sa nu te mai subordonezi unei autoritéti externe.

Cum avem grija de noi? Un exemplu este calitatea
oamenilor cu care ne asociem sau cu care ne petrecem
timpul. A face o prioritate din cei care nu fac o prioritate
din tine, din cei care nu te apreciaza ori profitd de tine este
o lipsa de respect de sine. S& avem mare grija 1n ce §i cu
cine investim timpul nostru, cui 1i ddm energia noastra!

Orice relatie incepe de la relatia cu tine!
Fii bun cu tine!

Cartea Relatillor

Cand te judeci pe tine pentru cd nu poti mai mult sau
pentru ci cine stie ce greseala ai facut, te condamni singur
la suferintd si la mai rdu! Dacd te judeci singur, inseam-
ni ca i transmiti subcongtientului mesajul ,,Merit s fiu
pedepsit!“. Ceea ce se va si intAmpla, in cele mai diverse
forme, care te fac din ce in ce mai nefericit. Asta implica
neiubire de sine, deci o altd convingere: ,,Nu, nu merit sa
fiu iubit!* ;

Ba da, afld ca meriti! Si nu trebuie sd-i demonstrezi
nimanui asta! Atit timp cat crezi cd nu-1 merifi i nu
meriti s fi iubita, degeaba vine Fat-Frumos, pentru ca nu
poti rezista cu el. Nu suntem datori nimédnui i nu suntem
responsabili pentru alegerile in viatd ale niménui. Viata ta
este un contract intre tine, constiinta ta i Dumnezeu!

Repetd urmatoarele afirmatii zi de zi
pana ajungi sa crezi in ele:
.Merit sa fiu iubit(d)!"
~Merit o relatie de iubire implinita pe toate
planurile - mental, emotional si fizic - cu echilibru
intre ceea ce ofer si ceea ce primesc.”

Fiecare daruieste si da inapoi de unde are. Nu poti sd
dai de unde n-ai. Daci stima ta de sine este scazuta, atunci
vei incerca si-ti subminezi partenerul/copilul/colegul si sa-1
faci si pe el sa se simtd ca tine, mai mic decét este. Atunci,
vei exprima iubirea doar criticand, indicand greselile si
dand sfaturi. Daci ai incredere in tine, o sa-i ardti celuilalt
de ce anume e in stare, o sa-l sustii si o sd-1 incurajezi.

Orice experientd care vine cu lectii are darul de a ne
face mai BUNI, nu mai destepti. Cu toate acestea, oame-
nii se intreabd mereu ,,De ce?*, in loc sa se intrebe ,,Ce?*.
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,»Ce mi-a-adus mie asta? Daca dupi o suferintd nu de-
vii mai bun, mai smerit sau mai intelept, ci mai orgolios,
mai inrdit, mai frustrat, degeaba ai suferit. O s3 repeti
experienta pand intelegi ci suferinta e un instrument, nu
un scop in sine, si cd ai trdit-o nu ca sa te adancesti in
cddere, ci ca sd te Tnalti si sa te transformi. Adica si aduci
intunericul in lumina. Asa devii mai BUN.

Cunoasterea de sine este cheia unei relatii implinite!
Lumina si calititile cuiva sunt usor de iubit de citre orici-
ne! Esenta este sd stii exact cu ce aspecte ale umbrei poti
sd traiesti 1n cuplu, s stii clar ce parti nu esti in stare s
duci la un partener. O compatibilitate nu se stabileste pe
lumind, ci pe umbra! Unii nu au ribdare si nu suport si
astepte dupd partener, unii nu inghit posesivitatea, altii nu
pot trdi cu fitele cuiva, unii nu inghit aroganta, altii au aler-
gie la cine stie ce viciu. Recunoaste-ti limitele! Poate ci
ele sunt lectii pe care nu le ai de invitat! Nu ti le da singur,
suplimentar! Lasa orgoliul ci poti duce tu orice umbri!

Puterea unei relatii sti in subintelesuri. in ceea ce nu
se vede! Si in tacere. In plicerea de a fi unul lang3 altul sau
unul cu altul chiar si cand nu e nimic de zis sau de ficut.

O singurd cale: Calea lubirii

amenii se impart in doua categorii: aceia care obtin
O ceea ce isi doresc, respectiv aceia care nu obtin ceea
ce 1si doresc.
Oamenii din prima categorie merg pe calea puterii.
Ei stiu intotdeauna ce vor, sunt motivati de succes, isi ur-
meaza drept tinta. Ei sunt competitivi si stiu sd-si pund ne-
voile proprii deasupra nevoilor celorlalti. Centrati pe sine
si luptdtori, ei au permanent in vedere binele personal. Pe
calea lor, duc razboaie personale ca sid-si atinga scopurile,
facand victime, apeland la strategii de forta si manipulare.
Oamenii care nu obtin ceea ce vor au destinata calea
intelepciunii. Ei sunt aceia care se gandesc in primul rand
la ceilalti si abia pe urma la ei. Ei renunta la sine, impart
ceea ce au pana la risipd, confundand iubirea cu mila sau
cu sacrificiul de sine. Desigur, Universul materializeaza
intr-un final aspiratiile sufletului nostru. Asa se face cé cei
care isi doresc si ei lucruri ca toti oamenii primesc in cele
din urma, dar mult mai tarziu si intr-o cu totul alta forma,
de regula peste asteptarile lor.
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Calea intelepciunii devine calea credintei,
la fel cum calea puterii este calea luptei,
a celor care vor sa castige; sa aiba dreptate
si sa-i domine pe altii.

Din arta razboiului stim cé luptatorul devine si inte-
lept in doua conditii:

1. Stie sd-si aleaga luptele si nu se epuizeazi in cauze
marunte sau pierdute din start.

2. Stie cand sd se opreasca si sa se retragi la timp, atunci
cind devine evident cd a continua lupta conduce la
sinucidere, intrucat pierderile nu mai pot fi tinute sub
control.

in‘gelept_ul ajunge sd stdpaneascd puterea in momen-
tul 1n care: .

1. Acceptd cd nu existd nimeni mai important decét el
insusi, ajungand sd nu-i mai pund pe altii pe locul
intai si sd-si revendice puterea personala.

2. Isi asuma rolul de lider prin puterea exemplului, influ-
entAndu-1 pe ceilalti nu prin fortd, nici prin maso-
chism, ci prin actiuni calduzite de respectul de sine, de
trairea la nivelul convingerilor si valorilor personale.

La rascruce, aceste doud cii, a puterii si a intelepciu-
nii, se unesc intr-un singur drum: calea iubirii. Pe aceasti
- cale, iubirea de sine se intdlneste cu iubirea fata de ceilalti,
limitele personale respectd limitele celorlalti, abuzul se
topeste in smerenie, greseala este absorbita de iertare, vic-
tima face pace cu agresorul.
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Iubirea acceptd alegerile celorlalti. [ubirea se dé la o
parte cAnd cineva ia decizia de a pleca. lubirea nu fine ce
nu-ti mai apartine. [ubirea renunti sé lupte si da drumul.

Legea atractiei functioneaza prin respingere, intrucét
cei doi poli trebuie s se atingd pentru a ajunge la punctul
de echilibru. Uneori, doi oameni au nevoie si se separe, sa
ia distantd, pentru a vedea ca isi apartin si ca locul lor este
unul langa altul. Mai ales cei care merg pe calea puterii
au nevoie de termeni de comparatie si au nevoie sa dis-
trugd tot, si paraseasca, sa tradeze, pentru a se intelepti si
a-si accepta locul cu tot sufletul care se trezeste in ei abia
dupa pierdere. Cei aflati pe calea intelepciunii invatd din
suferintd, 1asandu-se agresati pand la autodistrugere, pentru
a se reabilita, pentru a se ridica si a accepta cd iubirea este
un echilibru intre cit primesti si cat daruiesti, ajungand si
iasd din rolul de victime si sa le raspunda caldilor cu mani-
festdri de putere, pentru a aduce armonie si ordine in fostul
haos, unind binele cu raul, lumina cu intunericul.

Alteori, pentru ca un cuplu care nu se mai iubeste sd
se despartd definitiv e nevoie sd reia iar si iar legatura, sd
se contopeasca, pentru a o lua in sfarsit fiecare pe drumul
lui. Sunt frecvente cazurile in care in cuplurile mai ales
tinere este nevoie de o fuziune fizica totald, mergand pana
la o sarcind, ca ultim act al unei piese de teatru. Numai
dupi ce ambii renuntd la sarcind, deci la ideea de continu-
itate a lor impreuna, se scrie definitiv ultimul capitol.

In tot acest timp in care oamenii iau decizii impotri-
va propriului suflet, iubirea std pe margine la panda si as-
teapta. Isi asteapt randul. Acolo unde totul s-a terminat si
unde a rimas numai scrum i noroi. Iubirea asteapta sa co-
boare in Infern si sd aduca lumind peste Intuneric. Lupta si
sacrificiul se epuizeazi. lubirea numai rabda si nu renunta.
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